Cwiczenia regulujace zbyt slabe napiecie migsniowe

- ugniatanie piteczek, krazkow,

- Zgniatanie gazety

- modelowanie z uzyciem mas, gliny, plasteliny, ciastoliny, masy solnej,
- malowanie plasteling,

- stemplowanie palcem, pieczatkami, ziemniakiem itp.

Cwiczenia relaksacyjne ragk — w przerwach pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:
- zaciskanie i rozwieranie pig$ci z u§wiadomieniem sobie standOw napigcia migsniowego i rozluznienia,
- zabawy nasladujace ruchy takie, jak pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie wody z

rekawa, otrzasanie si¢ z wody, strzepywanie nitki z rekawa.



