Wiasciwego chwytu narzedzia nalezy uczy¢ dziecko juz od pierwszych prob zwigzanych

z zabawami graficznymi. Okazuje si¢ bowiem, Ze nawet trzylatki mogg przyswoic sobie te

umiejetnosc.

Wilasciwe trzymanie narzedzia do rysowania i pisania polega na objeciu go trzema palcami

(kciukiem, wskazujacym i Srodkowym) w odleglosci okolo 1,5 — 2 cm od czubka.

1. Oldwek znajduje sig pomwczy

4. Kciuk | palec wskazugcy
trzymajq oldwek, gdzie palec
wskazujicy zachodzi na keluk,

7. Otéwek trzymany jest migdzy
palcem wskazujgcym
| Srodkowym, naciskajge
olowkiem na Kciuk.

10. Palec wskazupgcy | keluk
trzymajy oldwek dociskajac
go do paica Srodkowego.

Chwyty prawidiowe

G

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle Ze paice sq blizej

5. Oldwek trzymany jest przez
Koniuszki palcow: wskazujacego
| $rodkowego z jednej strony
oraz keluka 2 drugiej strony.

8. Konluszki palcéw: wskazujgcego,
Srodkowego | serdecznego trzymajq
oldwek z jedne) strony, kciuk

Znajduje sig po przeciwiegie| stronie.

11. Kciuk trzyma olowek
wzdlu? plerwszych stawow
pozostalych palcow.

G

3. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tylo 2e oldwek ustawiony jest
prostopadie do stolu

6. Palec wskazujacy | Srodkowy
otacza olowek 2 jednej strony
powodujgc nacrsk na palec
serdeczny

9. Kcluk znajduje si¢ po jedne)
stronie, palec wskazujacy |
Srodkowy po drugie), wszyskie
palce kladq nacisk na oldwek.

12. Oldwek trzymany w pigsct
Z kelukiem ustawionym
przeciwstawnie.




Cwiczenia ulatwiajace opanowanie prawidlowego chwytu i sposobu trzymania narzedzia do
pisania:

- lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru;

- wydzieranie drobnych papierkow, wyskubywanie nitek;

- przenoszenie drobnych przedmiotéw za pomoca pesety;

- ,solenie”, czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy drobnymi ruchami palcow;

- zbieranie rozsypanych lub przektadanie palcami z miseczki do miseczki, drobnych przedmiotow np.:
koralikow, ziarenek ryzu lub grochu (chwyt pesetowy);

- zabawy klamerkami do przypinania prania np.: robienie weza z klamerek, przyczepianie klamerek do

krawedzi kubka, miseczki itp.

Cwiczac wlasciwy chwyt, dobrze jest rowniez stosowaé nasadki na
kredki 1 olowki. Nasadki pomagajg nie tylko wyksztalcic nawyk
prawidltowego trzymania narzg¢dzia graficznego, ale takze kontrolowac site

jego nacisku. b |

Dziecko uzywa nasadki do czasu, kiedy utrwali wlasciwy chwyt narzedzia /



