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CWICZENIA PERCEPCJI I WZROKOWEJ

Dobieranie ksztaltéw, nawet bardzo zblizonych:
dobieranie w pary jednakowych obrazkow,
dobieranie figur o takim samym ksztalcie, a innej wielko$ci i kolorze

zabawa w domina literowe

Wyszukiwanie w otoczeniu oraz przedmiotow, zabawek o ksztattach zblizonych do podstawowych

figur geometrycznych (koto, trojkat, kwadrat, prostokat, romb).
Wskazywanie elementow o podanych ksztattach na obrazkach (dom-kwadrat, komin-prostokat).

Wyodrgbnianie kilku réznic miedzy dwu pozornie podobnymi do siebie przedmiotami lub
obrazkami. Popro$ dziecko, aby powiedziato, czym one si¢ r6znig. Rozpoczynamy od obrazkow

pojedynczych przedmiotéw, przechodzac do ilustracji i abstrakcyjnych symboli graficznych.
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Ujmowac¢ przedmiot lub ksztatt graficzny jako cato$¢ z jednoczesnym wyodrgbnianiem w nim
elementow sktadowych, m.in.:

dobiera¢ brakujaca czgs¢ do catosci obrazka. Poréwnywanie tresci obrazka z wycinkami, z
ktorych jeden jest brakujacym ogniwem tworzacym cato$¢. Mozesz samodzielnie

rysunki z kompozycjami z figur. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie figur, nazwanie ich,

obrysowanie konturow palcem i np. pokolorowanie.
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Odtwarzanie wzoru z pojedynczych elementéw ztozonych z:




obrazkow, figur geometrycznych, w szeregu z zachowaniem kolejnos$ci

symboli i1 znakéw (linie) z wykorzystaniem zapatek, patyczkow, drutow, welny itp. Ukladaj

wspolnie z dzieckiem, zachg¢ go do sprawdzania czy Ty dobrze wykonujesz zadanie.
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7) Uktadanie ciaggéow rytmicznych, prostych szlaczkow stworzonych z przedmiotow, np. kot, pies,

mysz — co dalej? lub z figur geometrycznych (dla utrudnienia wprowadz kolory).
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- obrazkéw z 6-10 cze$ci. Wspdlnie z dzieckiem potnijcie, np. pocztowki wg linii pionowych,

8) Uktadanie:

poziomych, uko$nych, a nastepnie popro$ dziecko, aby je ztozyto. Mozna rozpocza¢ zabawe od
uktadania ze wzorem (zapasowa pocztowka), a nastgpnie samodzielnie. Przechodzimy od
prostych 1-elementowych do bardziej ztozonych obrazkow.

-z puzzli przechodzac systematycznie od duzych do coraz mniejszych. Wigksze rozmiary moga
oczywiscie sktadaé si¢ z wigkszej ilosci czg$ci, natomiast badZ ostrozny z malymi elementami.
Najpierw sprawdz, z czym Twoje dziecko sobie radzi.

-z obrazkow z klockow szesciennych obrazkowych (12 czgsci)

9) Zabawy rozwijajace pami¢¢ wzrokowa:
,CO tu si¢ zmienito?”, ,,czego tu brakuje?”: ustawiamy obok siebie kilka 4 do 6 przedmiotow,
jeden znika, dziecko odgaduje, czego brakuje.
- dziecko z pamiegci uklada wczesniej podany wzor z figur, klockow itp. Popros, aby dobrze
przyjrzato si¢ wzorowi, zrobito ,,zdjecie oczami” 1 odtworzyto wzor,
- pokaz dziecku obrazek, wycinek z gazety z umieszczonymi na nim przedmiotami. Pozwdl mu si¢
przyjrze¢ tak dtugo, jak potrzebuje, a nastgpnie schowaj obrazek i popro$, zeby wymienito

widziane wczesniej przedmioty. Z czasem skracaj okres ekspozycji obrazka.



