CWICZENIA WSPOMAGAJACE KONCENTRACJE UWAGI | PAMIEC:

- gry w bierki, memory, puzzle;

- wpatrywanie si¢ w wyznaczony punkt przez coraz dtuzszy odcinek czasu - rozpoczynajac od
10 sekund (na zasadzie: Kto dtuzej wytrzyma);

- odtwarzanie z pamigci wczesniej obserwowanych przedmiotéw (stownie lub rysunkowo).
Rodzic pokazuje zabawke, dziecko moze ja wzia¢ do r¢ki, obejrzeé. Nastepnie zabawka jest
chowana, a zadaniem dziecka jest opowiedzie¢ o jej wygladzie jak najbardziej szczegdtowo,
moze tez jg narysowac;

-odtwarzanie rytmow. Np. rodzic uklada rytm z nastgpujacych sktadnikéw: klocek-
samochodzik-klocek zadaniem dziecka jest utozy¢ ten rytm. W przypadku tatwiejszych
rytmow dziecko przyglada si¢ tylko przez chwile i odtwarza z pamieci dany rytm, w
przypadku trudniejszych (6-7 elementowych) moze jeszcze raz zerkna¢ na uktad stworzony
przez rodzica. Rytm powinien mie¢ nie wigcej niz 3-4 sktadniki, ktére moga si¢ pojawiac
kilkukrotnie np.: samochodzik-klocek-klocek-samochodzik-lalka. W jednym rytmie powinno
by¢ przynajmniej 4 elementy;

- wyszukiwanie szczego6tow na rysunkach lub réznic i podobienstw mig¢dzy ilustracjami;

- rysowanie w obrebie konturéw, kopiowanie przez kalke, rysowanie po $ladzie, kolorowanie
drobnych elementéw, labirynty, taczenie wyznaczonych punktéw;

- sktadanie catosci z cze$ci, np.: pocigcie namalowanego (bogatego w szczegoty) rysunku,
kolorowanki i sktadanie w catos¢;

- zabawa: ,,Powiedz wyraz zaczynajacy si¢ na sylabe/gloske”- rodzic podaje sylabe/gloske
dziecko wymysla wyraz, nastepuje zamiana rol;

- wymyslanie rymow do podanych stow;

- odtwarzanie struktur dzwigkowych — zaklaszcz tyle razy ile ustyszate§ dany dzwigk, np.
Zaklaszcz tyle razy ile ustyszate$ uderzenie tyzki o szklanke,

*roéznicowanie dzwiekow: dziecko zamyka oczy a rodzic w tym czasie wydobywa dzwigki z
otoczenia: zamknigcie lodowki, poruszenie szklankami, odkrecenie kranu- zadaniem dziecka
po otwarciu oczu jest powiedzie¢ co styszalo, lub odtworzy¢ dzwigki. Zaczynamy od jednego
dzwieku, nastgpnie w miarg rozwoju umiejetnosci dziecka, nalez zwigkszac ich liczbe. Inny
wariant: Dziecko stucha z zamknietymi oczami dzwigku , a nastepnie ma narysowac to co
styszato.

- lepienie z plasteliny, zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, uktadanie kompozycji wedhug

wzoru, nawlekanie koralikow, malowanie pedzelkiem;



- stuchanie bajek czytanych gtosno przez osobg¢ dorosta z jednoczesnym §ledzeniem tekstu, po
czym - opowiadanie tresci, udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu lub uktadanie planu
wydarzen;

- stuchanie 1 kreskowanie. Rodzic czyta tekst, zadaniem dziecka jest postawic tyle
kresek/wzig¢ tyle klockow ile razy ustyszy ono dany wyraz, lub inny wariant: wez tyle
klockéw ile razy ustyszates w tekScie wyrazy rozpoczynajacych si¢ na gloske np. ,,k”. Tekst
powinien by¢ kilkuzdaniowy aby zbytnio nie zmgczy¢ dziecka, moze by¢ wymys$lony przez

rodzica 1 dotyczy¢ zwyktych codziennych rzeczy



