SKUTKI ZBYT WCZESNEGO DOSTĘPU DO TABLETÓW NI SMARFONÓW
[image: C:\Users\pm1os\AppData\Local\Temp\pid-34624\311288817_551332666796688_3758104807245973768_n-1.jpg]
Drodzy Rodzice pamiętajcie!
[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\pm1os\AppData\Local\Temp\pid-34624\311288817_551332666796688_3758104807245973768_n-1.jpg]

image1.jpeg
Skutki zbyt wezesnego
dostepu do tabletow i
smartfonow

* opdZnienie rozwoju mowy

« zaburzenia koncentracji uwagi

« ostabienie motoryki matej

* problemy ze snem i wyciszeniem si¢

« wady postawy tak zwany "smartfonowy kark"
« zaburzenia emocjonalne

Pamietaj!

¢ do 3 roku zycia max 15 minut
dziennie

¢ do 5roku zycia max 30 minut
dziennie

o tylko pod kontrola rodzica s

* nie podczas positkoéw
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