ROZWOJ RUCHOWY DZIECKA

Rozw¢6j ruchowy dziecka jest $cisle zwigzany z jego rozwojem somatycznym (ro$nig¢ciem,
zmianami proporcji, przyrostem masy migsni, procesem kostnienia szkieletu), z rozwojem
fizjologicznym (usprawnieniem mechanizméw krazenia i oddychania, przebiegiem
biochemicznych proceséw w migsniach, dojrzewaniem ukladu nerwowego) i rozwojem
psychicznym (od ktérego zalezg motywy podejmowanych czynno$ci ruchowych oraz stany
emocjonalne w znacznym stopniu regulujgce czynnosci ruchowe i poziom sprawnos$ci) a
takze z rozwojem umystowym (ktory warunkuje racjonalno$¢ postepowania) 1 z rozwojem
spotecznym (ktéry kaze dziecku honorowac racje innych i dostosowywaé swoje zachowanie —
w tym motoryke — do obowigzujacych norm i obyczajow)

Rozwoj sprawnosci ruchowej dziecka przedszkolnego przebiega w dwoch kierunkach: z
jednej strony jest to doskonalenie ruchéw postawno — lokomocyjnych (chodu, biegu, skokéw,
wspinania si¢ itp.), z drugiej rozwoj ruchéw manipulacyjnych (polegajacych na zdolno$ci
postugiwania si¢ przedmiotami i narzgdziami codziennego uzytku).

Charakterystyczng cechg wieku przedszkolnego jest wielka biologiczna potrzeba ruchu — jest
ona przyczyna ogromnej ruchliwosci dziecka, duzej liczby krokéw, tendencji do ruchéw zbyt
obszernych, rozrzutnych.

Okres przedszkolny jest wiekiem, kiedy obserwujemy dalszy rozwdj sprawnosci motorycznej,
nastgpuje automatyzacja ruchow cyklicznych (chodu, biegu), opanowanie pozycji i ruchow
rownowaznych, rozwija si¢ zdolno$¢ koordynacji ruchow i podwyzsza poziom ogdlnej
sprawnosci fizycznej. Wzrasta rownoczes$nie zaradno$¢ dziecka, jego ruchy staja si¢
»inteligentniejsze" — bardziej dostosowane do zmieniajacych si¢ sytuacji. Jednoczes$nie
rozwija si¢ samoobstuga i samodzielno$¢ — dziecko samo je, myje sig, rozbiera i ubiera,
utrzymuje porzadek we wlasnych rzeczach, pomaga w tatwych pracach domowych.

Tempo rozwoju motorycznego dziecka przedszkolnego nie jest rownomierne. Kazdy rok
przynosi istotng réznice w poziomie sprawnosci i rozwoju motorycznym.

DZIECKO TRZYLETNIE

Dziecko trzyletnie ma do$¢ duza glowe, krotkie w stosunku do tutlowia nogi i malg site
migséni, ktore muszg wprawi¢ w ruch proporcjonalnie duzg mase ciata. Jego potrzeby ruchowe
sg ogromne. Rzadko siedzi w miejscu — stale wykonuje jakie$ czynnosci. Trzylatka
charakteryzuje tzw. rozrzutno$¢ ruchowa zwiazana z przewaga procesow pobudzania nad
procesami hamowania wewnetrznego. Jego ruchom brakuje precyzji 1 doktadnosci, sg mato
ekonomiczne. Wykonuje tzw. przyruchy, np. przygotowaniu si¢ do rzutu czy do skoku
towarzysza przedmachy, naprezenia, kiwania si¢, wielokrotne uginania ndg, a nawet grymasy
twarzy.

W wieku trzech lat dziecko przyswoito sobie juz podstawowe formy ruchu, cho¢ ich
wykonanie jest jeszcze niedoskonate. Ruchy te s3 w matym stopniu skoordynowane —
Sprawiaja wrazenie nieporadnych 1 niezrecznych. Tylko 30% dzieci w wieku 3 lat osigga
koordynacj¢ ruchéw konczyn goérnych i dolnych. Mimo tych trudnosci trzylatki dos¢ pewnie
chodza 1 biegaja, potrafig sta¢ przez chwile na jednej nodze, wdrapywac si¢ na rozne sprzety 1
zsuwac si¢ z nich. Potrafig podskoczy¢, przepetza¢ pod przeszkoda, przenosi¢ niezbyt cigzkie
przedmioty, rzuca¢ przedmiotami, nie tracac przy tym rownowagi. Trzyletnie dziecko jest w
stanie przeskoczy¢ przeszkode dtugosci do 30 cm i pokonaé przeszkodg wysokosci do 40 cm.
Dla 3 latka skok jest zadaniem technicznie trudnym, ktorego si¢ dopiero uczy i opanowuje
dlatego towarzysza mu przyruch. Ma trudnos$ci w chwytaniu przedmiotéw, moze nie ztapaé
nawet doktadnie rzuconej mu pitki. Trzylatek podskakuje, maszeruje i biega przy muzyce.
Potrafi zbudowac¢ wiezg¢ z kilku klockow, lubi bawi¢ si¢ w piasku, toczy¢ wateczki i kulki z



plasteliny. Rysuje ksztalty zamknigte i postacie ludzkie w formie tzw. ,,gtowonogow".
Dziecko trzyletnie mozna nauczy¢ jazdy na tréjkotowym rowerku, a takze ptywac. Trzylatek
pomaga w ubieraniu si¢, sam myje r¢ce, wktada skarpetki, dopina guziki.

Trzylatkom sprawia rado$¢ popisywanie si¢ nowo nabytymi umiejetnosciami ruchowymi, z
kolei ruchy zbyt trudne nie budzg zainteresowania dzieci i cz¢sto odmawiajg ich
wykonywania. Dziecko 3 letnie nie jest w stanie wykona¢ czynnosci taczacych w sobie dwie
lub wigcej podstawowych form ruchu.

DZIECKO CZTEROLETNIE

Czterolatki pod wzgledem rozwoju motorycznego, sa bardziej sprawne: sa zwinniejsze,
zreczniejsze, poruszaja si¢ pewniej 1 swobodniej. Koordynacje ruchow rak i nog osigga 70-
75% dzieci w tym wieku. Czterolatki odczuwaja wieksza potrzebe ruchu, ale rownocze$nie
potrafig dtuzej skupi¢ uwagg, lepiej reagujg na sygnaty i polecenia. Dziecko w wieku 4 lat
dobrze biega i potrafi wykona¢ skok z rozbiegu, nabiera pewnosci w wykonywaniu
podskokow.

Wiele czterolatkéw wchodzi po schodach krokiem naprzemiennym , schodza jednak jeszcze
najczesciej krokiem dostawnym. Potrafig zeskoczy¢ z wysokosci 20-40 cm, ale 1aduja
zazwyczaj na sztywne, wyprostowane w kolanach nogi.

Migdzy 3 a 4 rokiem zycia wyraznie zwigksza si¢ sprawno$¢ rzutu. Czterolatek zaczyna
taczy¢ ptynnie faze przygotowawcza rzutu z fazg gldwna. Potrafi trafi¢ do duzego celu z
odleglosci 2 m. Rzucajac, przyjmuje postawe, w ktorej wygiety do tylu w tuk tutow i
odwiedziona w gore w tyt reka aktywnie wspomagaja rzut. Wiele czterolatkdéw opanowuje
umiejetnos¢ chwytania. Udaje im si¢ chwyci¢ nisko podrzucone przez siebie woreczki oraz
doktadnie rzucong przez osobg¢ doroslg pitke (najlepiej duza i lekka). Uczg si¢ takze odbijanie
pitki oburgcz o ziemi¢ (koztowania).

Czterolatek nabiera pewnosci w wykonywaniu prostych ¢wiczen rownowaznych, pewniej stoi
na jednej nodze. O jego poczuciu réwnowagi swiadczy umiej¢tnos¢ przeniesienia naczynia z
woda bez jej rozlania.

Dziecko czteroletnie uzywa nozyczek do wycinania, nasladuje budowe bramy z 5 klockow,
kresli krzyz 1 koto, rysuje cztowieka z 2 - 4 czesci oprocz gtowy. Potrafi sam si¢ ubrac i
rozebra¢. Przy pewnej pomocy sprzata po sobie zabawki.

W grupie czterolatkbw mozna juz zaobserwowac¢ duze zréznicowanie w poziomie rozwoju
motorycznego. Zdarzaja si¢ dzieci, ktorych rozwoj zblizony jest do motoryki pigciolatka 1
inne mniej sprawne od rowiesnikow — blizsze sprawnosci trzylatka.

DZIECKO PIECIOLETNIE

Miedzy 4 a 5 rokiem zycia nastepuje przyspieszenie procesow rozwojowych — tzw. skok
rozwojowy. Obserwujemy najszybszy rozwo0j motoryczny, przy czym dochodzi do znacznej
poprawy koordynacji ruchéw, a nie jak dotad prostego opanowywania ruchdw wilasnego ciala.
Dziecko pigcioletnie wchodzi w wiek nazywany ztotym okresem rozwoju motorycznosci.
Dzieciom przybywa sity, doskonali si¢ koordynacja, pojetnos¢, uwaga i pamigé. Wzrasta
szybkos¢, zrecznos¢ 1 ogdlna wytrzymatosé. Nastepuje rozwoj ruchdw dowolnych,
wyspecjalizowanych czynnos$ci manualnych, ruchow celowych i precyzyjnych — wigksza
ekonomicznos¢ ruchow.

Jednoczes$nie u dzieci w tym wieku wzrasta aktywnos¢ intelektualna i dociekliwos$¢. Dziecko
wkracza w tzw. drugi okres przekory. Wyraznie uwidaczniajg si¢ cechy charakteru: odwaga,
ambicja, che¢ wykazania si¢ sprawnoscia, przezywanie wlasnych sukceséw i1 niepowodzen.
Chod 51. nabiera cech chodu dorostego (od pigty, a nie calg stopa). Bieg charakteryzuje juz



harmonia i ekspresja (dziecko biega bardziej dynamicznie, szybko, w sposéb bardziej
ekonomiczny i poprawny) oraz, zwtaszcza u chtopcow, dazenie do osiggniecia jak
najlepszego wyniku.

Dzi¢ki dojrzewaniu odpowiednich o$§rodkéw kory mézgowej 1 systemu nerwowo-
mig$niowego wyraznie wzrastaja mozliwosci utrzymania rownowagi (ponad 10s moga sta¢ na
jednej nodze).

U 51. znacznie rozwija si¢ umiejetnos¢ rzutéw i chwytow (dziecko potrafi rzuca¢ w gore i
chwyta¢ woreczek, pitke i to nie tylko w miejscu ale rowniez poruszajac si¢). Pieciolatki
potrafig dos¢ dobrze skoordynowa¢ chdd z kopnigciem pitki, a takze kopna¢ bezposrednio z
biegu.

Wisrdd 51. wyraznie uwidacznia si¢ zréznicowanie pod wzgledem rozwoju motorycznego,
obserwuje si¢ takze zroznicowanie wynikajace z pici: chlopcy sg lepsi w biegach, skokach i
rzutach, a dziewczgta lepiej postuguja si¢ skakanka, przewyzszaja ich w ¢wiczeniach
réwnowaznych i rytmicznych.

DZIECKO SZESCIOLETNIE

U 6l. obserwuje si¢ dalszy szybki postgp rozwoju motoryki, wida¢ ponowne nasilenie
ruchliwosci. Szesciolatek staje si¢ silniejszy i sprawniejszy, nastgpuje rOwnowazenie
procesoOw pobudzania i hamowania wewngtrznego, przez co ruchy dziecka sg zreczniejsze i
zwinniejsze. Cechuje je ptynno$¢, swoboda i dynamika, a jednoczesnie sg celowe,
odpowiednio dobrane do wykonywanego zadania (ekonomiczniejsze), co sprzyja to
wytrzymatosci. W ich dzialaniu widoczne jest zjawisko przewidywania ruchowego.

U 6l. wystgpuje automatyzacja niektorych prostych ruchow: marszu, biegu, podskokow, co
pozwala dziecku tatwiej taczy¢ je z innymi ruchami — potrafig ptynnie wykona¢ kombinacje
ruch6éw, mozna od nich egzekwowa¢ ¢w. trudniejsze, wymagajace wigkszego wysitku.
Chod 6l. jest rtownomierny 1 ukierunkowany, o dluzszym kroku. Jego bieg ma wiele cech
biegu ,,dorostego" — praca ndog wspomagana jest ruchami calego ciata: tutéw wychylony jest
w przdd, rece zgigte w tokciach wykonuja ruchy zamachowe, znacznie wydtuza si¢ krok co
dodaje ptynnosci biegu. W szybkosci biegu chtopcy dominuja.

Rzut w wykonaniu 6l. cechuje si¢ plynnym polaczeniem fazy przygotowawczej z faza
gléwna. Dziecko trafia do duzego celu z odleglosci Sm. Usprawnieniu ulega takze chwyt —
potrafi uzy¢ w tym celu tylko rak bez wylapywania przedmiotu na cate cialo. W rzutach
uwidacznia si¢ przewaga chtopcow nad dziewczynkami: chtopcy rzucajg pitke tenisowg
srednio na odleglo$¢ 12m., a dziewczynki na ok. 8m.

Dzi¢ki przyrostowi sity miesniowej 1 zdolnosci koordynacji 61. wykazuja wiecej swobody,
dynamiki i1 ptynnosci takze w skokach i podskokach. W zabawach dzieci samorzutnie
pojawiajg si¢ elementy mocowania.

Dzieci w tym wieku angazuja i emocjonuja zadania nowe i trudne. Sze$ciolatki potrafig
samodzielnie sprawnie si¢ ubrac i rozebra¢, my¢, czesa¢, nakry¢ do stotu, sprzatna¢ zabawki.
Postuguja si¢ swobodnie mowa potoczna, a ich stownictwo zawiera 3-4 tysigce stow.



