Rola ojca w wychowaniu dziecka

Rola taty rozpoczyna si¢ w zyciu dziecka jeszcze przed jego narodzinami. Juz wtedy przyszty
tatu§ moze poczu¢ si¢ wazny. A nawet powinien, bo jego dalsza rola w procesie
wychowawczym jest szczeg6lna. Ojciec wywiera ogromny wplyw na rozwdj swojego dziecka
i powinien o tym pami¢taé przez caty okres wychowawczy.

Posiadanie mgdrego ojca jest dla kazdego dziecka bezcennym kapitatem na cate zZycie.

Obuchowska I.

Mitlosé ojcowska

Bycie ojcem to wyzwanie, ktoremu nie kazdy me¢zczyzna potrafi sprosta¢. Wymaga ono
bowiem po$wigcenia siebie, swoich sil, umiejetnosci i przede wszystkim serca. Jako ojciec
powtarzasz zapewne dziecku, ze jest najwazniejsze 1 ze je kochasz. Dla dziecka kochanie
oznacza po prostu ,,.bycie z nim”, czyli poswigcanie mu swojego czasu. Mozliwe, Zze czasu
ciggle brak, ze po pracy przychodzisz zmeczony i chcesz odpoczac. Mozesz o tym powiedzie¢
swojemu dziecku. Stosowanie wykretow, sktadanie obietnic, jesli nie damy rady ich spetnié
(,,w weekend zabiore Ci¢ na caly dzien na wycieczke”) nie jest dobrym pomystem. Lepiej
szczerze porozmawiaé, spedzi¢ z dzieckiem chocby pot godziny, ale w 100 % angazujac si¢ w
zabawe, niz oszukiwac 1 udawac, ze ukladamy wspoélnie puzzle, podczas gdy jednym okiem
ogladamy program w telewizji. Zapewnienia o mitosci, czy dawanie licznych prezentow na
nic si¢ zdadza, je$li nie bedzie systematycznego i czestego spgdzania czasu z dzieckiem
(cho¢by niedlugiego). Jest to jedyna i najlepsza mozliwo$¢ na nawigzanie z nim osobistej
relacji. Tworzy si¢ wiez oparta na zaufaniu. Dziecko wéwczas wie, ze z trudnymi sprawami
czy problemami pojawiajacymi si¢ juz w pozniejszym wieku, moze zawsze przyjs¢ do ojca.
Mitos¢ ojcowska wyraznie roézni si¢ od macierzynskiej. Nie jest ona bezwarunkowa i
zazwyczaj ksztaltuje si¢ dtuze;.

W okresie niemowlectwa 1 wczesnego dziecinstwa rozwija si¢ intensywnie proces
uczuciowego wigzania si¢ dziecka z rodzicami i dlatego obecno$¢ w nim obojga rodzicow jest
bardzo wskazana. Dzieci, ktore przed pigtym rokiem zycia przywigzaty si¢ do ojcéw, czesciej
majg poczucie pewnosci siebie i1 sg lubiane w szkole, niz dzieci majace ubogi kontakt z ojcem.



Gdy masz syna

Dla chtopca ojciec to pierwszy meski wzorzec. Kiedy zaczyna on dostrzega¢ roznice, ktore
uwarunkowane sg plcia, rozpoczyna poszukiwanie kogo$ podobnego do niego. Dlatego
chlopiec od wczesnego dziecinstwa probuje nasladowac ojca.
Chtopcy w kazdym wieku najbardziej potrzebuja uznania ze strony ojca, §wiadomosci, Ze tato
jest z nich dumny. Matka nawet najlepsza i cho¢by najbardziej starata si¢ chwali¢ i docenié
swego syna, nigdy nie jest w stanie da¢ tego swojemu dziecku. To syn moze otrzymac
wylacznie od swego ojca.

Co mozesz zrobi¢ dla syna?

Badz obecny w jego zyciu. Nawet wtedy, kiedy jestes bardzo zapracowany, spedzaj z synem
czas. Miejcie swoje meskie sprawy, mate rytuaty, np. wycieczki do parku, wspolne wypady
na rower, na lody itp. Pokaz synowi, ze m¢zczyzna tez moze plakaé czy przezywac trudne
chwile, mie¢ swoje stabosci i1 trzeba umie¢ si¢ z nimi zmierzy¢, a takze pozwoli¢ sobie na
odreagowanie emocji. Okazuj synowi czuto$¢. Nie unikaj przytulania. Wyrazaj szacunek do
kobiet — dziecko obserwuje jak ojciec zwraca si¢ do mamy, czy innych kobiet i nasladuje jego
zachowanie. Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym naprawde potrzebuja kontaktu z
ojcem. Dzieki temu moga doswiadcza¢ ojcowskiej mitosci. Synowie maja okazje czué si¢
mezczyznami w czasie wspolnych, meskich aktywnosci. To uczy ich wytrwatosci, odwagi 1
sprawia, ze ojciec staje si¢ dla nich autorytetem.
Podstawowym zadaniem ojca wobec syna jest wychowanie go na dojrzatego,
odpowiedzialnego i zdolnego do mitosci mezczyzne, a najlepszym sposobem osiggnigcia tego
celu jest wlasny przyktad. Dlatego prace nad dzieckiem trzeba zacza¢ od siebie.



Fy

Jeste§ dla niej pierwszym w zyciu mezczyzng. Istnieje zwiazek migdzy tym, kogo corki
widzialy w ojcu, a tym, kogo potem widzg w swoich partnerach. Kilkuletnia dziewczynka
oczekuje przytulenia, pocatunku, mocnego ojcowskiego uscisku. Nie bojmy sie go okazywac.
Czesto my, dorosli patrzymy na takie zachowania z pewna doza watpliwo$ci (moze posadza
nas o molestowanie itp.) Niepotrzebnie, gdyz dziecko czuto$¢ ojca postrzega jako fakt bycia
wyjatkowa, wartoSciowa osobg. Nie rozumie natomiast dlaczego taty nie ma blisko (,,moze
tata juz mnie nie kocha?”). Jednak bardzo wazne jest to, aby ojciec w zachwytach nad corka
nie zapominat o zonie. Wpadanie w nadmierny zachwyt nad coreczka moze poczyni¢ szkode
w jej rozwoju, jesli jednoczesnie ojciec nie szanuje jej matki lub zaniza jej warto$¢ w
stosunku do corki. Okazywanie szacunku matce jest czym$ podstawowym. To pozwala
corkom zrozumie¢, ze kobiety sa wartosciowe.

Gdy masz corke

Co mozesz zrobic¢ dla corki?

Dziewczyna od ojca powinna dosta¢ przede wszystkim szacunek. To podstawa budowania
samoakceptacji. Badz zaangazowany, wystuchaj tego, co corka chce ci powiedzie¢, wspieraj
ja, motywuj do odkrywania $wiata. Znajdzcie co$, co mozecie razem robi¢, w zalezno$ci od
zainteresowan dziecka. Moze to by¢ wspdlne rysowanie, praca nad jakim§ projektem,
wycieczki do parku, czy czytanie przed snem.
Niezaleznie od ptci, zeby mie¢ dobry kontakt z dzieckiem, trzeba z nim spedza¢ duzo czasu -
rozmawiac, bawi¢ si¢, stuchaé, spedza¢ razem weekendy. Ojciec jest od poznawania §wiata.
To niezwykle wazna rola, ktora dobrze pelniona procentuje zarowno w zyciu dziecka jak i
samego ojca.
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