MATERIALY DO PRACY Z DZIECKIEM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
OPRACOWANE PRZEZ KOORDYNATOROW ZESPOLOW DO SPRAW
UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ
7. PRZEDSZKOLI MIEJSKICH W OSTROLECE

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ANALIZATOR StUCHOWY

Analizator sluchowy zbudowany jest z receptora, drogi dosrodkowej — stuchowe;j
1 osrodka sluchowego w korze mozgowej. Analizator ten stuzy do odbioru bodzcéw stuchowych, w
tym dzwigkdw mowy, ich spostrzegania, zapami¢tywania. Uczestniczy w porozumiewaniu si¢ za
pomoca mowy. Wraz z innymi analizatorami stanowi neurofizjologiczng podstawe procesow
czytania i pisania. Odgrywa w uczeniu sie tych czynno$ci zasadnicza role ze wzgledu na
zaangazowanie w nich :

» shuchu fonemowego, czyli zdolnoSci réznicowania glosek, dzigki dokonywaniu analizy
dzwigkdw mowy i odrdzniania ich.
» umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czgstkami fonologicznymi, takimi jak
gloski, sylaby, logotomy.
Prawidlowe rdéznicowanie i1 rozpoznawanie dzwigkéw mowy ( shluch fonemowy) oraz dobrze
wyksztalcone umiejetnosci fonologiczne sa podstawa bezbtgednego zapisywania i1 czytania nowych
wyrazow, a nastepnie taczenia ich w zdania i tekst.

Analiza gloskowa-umiejetnos¢ rozktadania stow na poszczegodlne elementy sktadowe — gloski, ktore
odpowiadaja fonemom ( najmniejszym czastkom jezyka ).

Analiza sylabowa- umiej¢tno$¢ rozktadania stow na sylaby.

Ksztaltowanie wrazliwosci shuchowej:

» Odtwarzanie struktur dzwigkowych: wystukiwanie rytmu klockiem, na bebenku, graficzne
odtworzenie rytmu za pomocg kresek, kotek.

» Roznicowanie dzwigkow: ich dtugosci, wysokosci, glosnosci,

» Rozpoznawanie roznych dzwigkow z otoczenia: odglosow z ulicy, sygnatow pojazdow,
glosow ptakow, zwierzat np. ,,Odglosy”, pocierania o rézne przedmioty, rozpoznawanie
rzeczy zamknigtych w pudelku poprzez potrzasanie nimi, odgltosow wydawanych przez
upadajace, uderzajace lub pocierane o siebie przedmioty np. klucz, klocek, przesypywanie
substancji np. piasek, groch, fasola,

» Zastgpowanie polecen stownych przez sygnaty dzwigkowe lub zestaw dzwiekow,

» Rozpoznawanie glosu i zrodta dzwieku — miejsca, kierunku, ilosci dzwigkow np. szukanie

ukrytego budzika, radia, stukanie do drzwi np. ,,Kto powiedziat dzien dobry?”,

Rozpoznawanie 0sob po glosie,

Rozpoznawanie i r6znicowanie dzwigkdw rdznych instrumentéw muzycznych,

Zabawy w szukanie rymow.
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Analiza i synteza stuchowa wyrazow:

Dzielenie zdan na wyrazy, przeliczanie wyrazow w zdaniu,
Konczenie rozpoczgtych zdan,

Spiewanie wyrazow,

Rozpoznawanie wyrazéw wypowiedzianych sylabami,

Konczenie wyrazéw zaczynajgcych si¢ dang sylaba,

Podziat wyrazéw na sylaby,

Okreslanie pozycji danej sylaby w wyrazie,

Liczenie sylab potaczone z klaskaniem, tupaniem i innymi ruchami,
Wyodrebnianie miejsca sylaby w wyrazie

Uktadanie wyrazéw z glosek,

Wyodrgbnianie glosek w naglosie, §rédglosie, wyglosie,

Uktadanie wyrazow z dang gloska,

Wyodrebnianie glosek w wyrazach,

Tworzenie wyrazow z ostatnich glosek demonstrowanych obrazkow,
Dobieranie obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od danej gloski, koncza si¢ na dang
gloske.
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Utrwalanie pamig¢ciowe:

» Nauka wierszy, rymowanek,
» Powtarzanie krétkich i dtugich zdan,
» Powtarzanie szeregu wyrazow.

Doskonalenie wypowiedzi dzieci:

» Utrwalanie poprawnej artykulacji glosek,

» Wdrazanie do mowy zdaniowej,

» Wzbogacanie czynnego stownika dziecka,

» Opowiadanie tresci obrazkéw, historyjek obrazkowych.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ANALIZATOR WZROKOWY
/wg stopnia trudnosci/

PERCEPCJA WZROKOWA jest zdolno$cia do rozpoznawania 1 rozrozniania bodZcoéw
wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.
Percepcja wzrokowa uczestniczy niemal we wszystkich dziataniach czlowieka. Odpowiedni poziom
percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke¢ czytania, pisania, stosowania regul ortografii,
wykonywania zadan arytmetycznych oraz rozwinigcie wszystkich tych umiejetnosci, ktorych
wymaga si¢ od niego podczas nauki w szkole. Najwieksze znaczenie
W r0Zwoju umiejetnosci uczenia si¢ dzieci ma pigé aspektéw percepcji wzrokowe;.
Sa to:

e koordynacja wzrokowo-ruchowa

e spostrzeganie figury i tta

e stalos¢ spostrzegania

e spostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni




e spostrzeganie stosunkow przestrzennych

Cwiczymy kolejno:
e na obrazkach pojedynczych przedmiotow,
¢ na formach geometrycznych,
e na konturach,
e na obrazkach przedstawiajacych akcje wymagajaca zrozumienia,
na literach.

CWICZENIA NA OBRAZKACH POJEDYNCZYCH PRZEDMIOTOW:

Rozpoznawanie tre$ci na krotko pokazywanych.
Dobieranie par obrazkow.
Segregowanie obrazkdéw na grupy tematyczne /zwierzeta, rosliny, pojazdy itp.
Rysowanie przedmiotéw wedtug instrukcji stowne;.
Zapamigtywanie jak najwigkszej liczby przedmiotow na obrazku.
Uktadanie obrazkow zgodnie z instrukcjg po prawej i po lewej stronie oraz okreslanie
potozenia obrazkéw (pod, nad, za..)
Ukladanie obrazkow wg kolejnosci w jakiej byly pokazywane.
Dobieranie czgsci do catego obrazka.
9. Ukladanie obrazkéw z czesci:
e ZWwzorem
e 7 pamigci
e bez wzoru.
10. Wyszukiwanie r6znic w obrazkach.
11. Wycinanie obrazkéw z gazet, stemplowanie, lepienie z plasteliny.

SoukhwnE
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CWICZENIA NA FIGURACH GEOMETRYCZNYCH:
1. Dobieranie par figur.
2. Rozpoznawanie figur w krotkich ekspozycjach.
3. Réznicowanie i uktadanie figur wg wielkosci.
4. Wyszukiwanie podobnych ksztaltow.
5. Skfadanie figur z czesci.
6. Uktadnie kompozycji geometrycznych z czesci.
7. Rysowanie kompozycji z figur geometrycznych — szlaczki.
8. Segregowanie figur wg réznych zasad doboru , np.: ksztatt, kolor, wielkos$¢, potozenie
9. Wystukiwanie sekwencji (kropki i figury) ztoZzonych narysowanych na tablicy.
10. Rysowanie wystukiwanej sekwencji.

CWICZENIA NA KONTURACH
1. Dobieranie w pary figury konturowej i petne;.
Tworzenie par figur konturowych tej samej 1 roznej wielkosci.
Zmniejszanie 1 powigkszanie wielkosSci figur.
Whpisywanie figur jednych w drugie.
Naktadanie figur na siebie.
Odczytywanie figur ze ztozonych ukladow.
Uzupehianie figur brakujagcymi elementami.
Tworzenie kompozycji w formie wzorkow, szlaczkow.
Rysowanie labiryntow wedtug wzoru 1 instrukcji stowne;.
10. Kolorowanie, malowanie farbami.
11. Wodzenie palcem po wzorze.
12. Rysowanie w powietrzu (palcem lub r¢ka) okreslonego ksztattu.
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CWICZENIA NA OBRAZKACH TEMATYCZNYCH:

NS

Dobieranie takich samych obrazkow.

Wskazywanie obrazkow, ktore nie pasujg do pozostatych.

Sktadanie obrazkow wg wzoru, nastgpnie z pamigci.

Uzupetnianie brakujgcych elementow poprzez dotozenie, dorysowanie,

przyklejanie/kofczenie zaczetych rysunkow/.
. Przekalkowanie, odwzorowanie, préby samodzielnego narysowania.
. Opowiadanie tresci obrazka.

. Porzadkowanie historyjek obrazkowych wg kolejno$ci zdarzen.
Sktadanie klockow obrazkowych wg wzoru.

5
6
7. Szukanie roznic 1 podobienstw w obrazkach.
8
9.
1

0. Do ¢wiczen analizatora wzrokowego moga by¢ wykorzystane gotowe pomoce-np.:

klocki w ksztatcie figur geometrycznych,
uktadanka-przybijanka,

¢wiczenia w czasopismach dziecigcych,
karty typu czarny Piotrus

uktadanki obrazkowe,

klocki obrazkowe,

klocki konstrukcyjne,

roézne obrazki tematyczne,

domino obrazkowe,

loteryjki obrazkowe

historyjki obrazkowe itp.

CWICZENIA NA KSZTALTACH LITEROPODOBNYCH I LITERACH:

NoabkowhE
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10.

11.

12.
13.

Rdéznicowanie liter o podobnych ksztattach.

Rozpoznawanie liter wsrdd 2 1 3-literowego uktadu np. NB,WE.

Dobieranie liter wielkich i matych.

Dobieranie liter drukowanych i pisanych.

Sktadanie pocigtych liter, wyrazéw wg wzoru.

Wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie.

Segregowanie wyrazow /takich samych, o takiej samej liczbie liter, z samogloska w
srodku np. moc, kot, z okre§long samogtoska.

Wyodrgbnianie liter w wyrazach, podkreslanie ich kolorem.

Dobieranie wyrazoéw graficznie podobnych:

roznigeych si¢ jednag literg np. las-los, lato-lata.

Eliminatki-wykreslanki: wykreslanie jednakowych lub nie pasujgcych do pozostatych
elementow/liter, uktadow liter, wyrazow itp./

Wyszukiwanie w rozsypankach wyrazowych takich samych wyrazéw od
jednosylabowych do wielosylabowych.

Uzupetianie brakujacych liter, sylab w wyrazach.

Dobieranie par wyrazow takich samych/wyrazy sa wizualnie podobne np. bada, pada,
doda, dada, poda, doba, baba,-bada itp.



CWICZENIA USPRAWNIAJACE GRAFOMOTORYKE

GRAFOMOTORYKA: Grafika — zapis, Motoryka — zdolno$¢ wykonywania réznych czynnoS$ci
ruchowych.

Symptomy zaburzen graficznych:

1. Ogolna staba sprawno$¢ ruchowa calego ciala a szczegolnie mala sprawnos¢ motoryczna
rak. Czegsto towarzyszy nieche¢, szybka meczliwo$¢ podczas pisania, rysowania, malowania.

2. Zaklécenia funkcji wzrokowych

Dziecko z zaktéceniami funkcji wzrokowych odznacza si¢ mala pomystowoscia, chetnie ,,$cigga” od
kolegow, rozwigzujac ten sam temat na znacznie nizszym poziomie. Dzieci te nie lubig rysowac ,,z
pamigci”, natomiast ch¢tnie odwzorowuja, koloruja ksiazeczki, kalkuja, gdyz rezultat takich prac jest
lepszy.

3. Duze napiecie migSniowe

Dziecko z duzym napigciem migéni palcow nadmiernie przyciska otowek, rysuje linie grube, czasem
przedziera papier, co wplywa na estetyke pracy. Linie sg krzywe, przedmioty duze, gdyz dziecko nie
umie opanowac ruchu.

4. Slabe napigcie mi¢sniowe

Dzieci 0 malym napigciu migsniowym rowniez majg problemy z rysowaniem. Kreslg linie nikte
»drzace”, niepewne. Rysuja przedmioty mate, ktérych wielko§¢ uniemozliwia umieszczanie
szczegotow.

5. Problemy w schemacie ciala lub orientacji przestrzennej:

- dzieci beda przestawia¢ lub przekrecaé rysunek,
- rysowane poszczegolne czesci ciata mogg nie by¢ ze sobg powigzane,
- proporcje pomigdzy poszczegdlnymi cze§ciami ciala nie beda zachowane.

SPOSOBY USPRAWNIANIA GRAFOMOTORYKI:
» Usprawnienie motoryki duzej

Na rozw06j manualny wptywa ogo6lny rozwdj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wigc mu
biegania, wspinania si¢, czotgania, czy jazdy rowerkiem. Bardzo waznym elementem
w nabieraniu ptynno$ci ruchow jest samoobsluga dziecka: wigzanie butdw, zapinanie guzikdw.
Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to rowniez baza do usprawniania precyzji rak.

W procesie przygotowania dzieci do nauki pisania pierwszoplanowe miejsce zajmujg metody
czynne, polegajace na wlasnym dziataniu.

Bardzo popularne w usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciala sg ¢wiczenia
kinezjologii edukacyjnej dr Paula Dennisona. Poza tym ¢wiczenia wspomagaja proces uczenia si¢,
pozwalaja rozwing¢ dziecku swoje naturalne mozliwos$ci 1 przezwyciezy¢ trudnosci w nauce. I tak
przy usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciata, mozna wykonywac:



e ruchy naprzemienne, czyli lewa do prawego, prawa do lewego,
e rysowanie w powietrzu obiema r¢kami tych samych obrazow jednoczes$nie,
e wykonujemy luzne sktony i kotyske

Pracujac nad sprawnos$cig grafomotoryczng "duza" rozpoczynamy od ruchow duzych,
rozluzniajacych dziecigce mig$nie w ramionach i przedramionach. Sg to ¢wiczenia takie jak:
e rysowanie lub wodzenie po duzym znaku "X",
rysowanie w powietrzu figur geometrycznych,
rysowanie "leniwych 6semek",
e rysowanie fal, gor i kot,
e zamalowywanie duzych przestrzeni farbami przy pomocy grubych pedzli lub rak

> Cwiczenia usprawniajace motoryke mala, czyli nadgarstki, dlonie i palce:

zgniatanie i rozgniatanie serwetek,
prace z modelina,

wycinanie i wydzieranie,

zwijanie gazety w kulki (rzucanie nimi do celu),
malowanie,

wyszywanie,

nawlekanie,

origami (kota, kwadraty),

rysowanie po $ladzie,

rysowanie oburgcz.

» Przelamywanie niecheci do rysowania

Gdy nie wystarczy normalne zachecanie, gdy dziecko ,,nie chce stysze¢” o rysowaniu jedynym
wyjsciem jest organizowanie ,,zabaw w rysowanie’:

rysowanie patykiem na piasku,

mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,

odciskanie zamalowanej farba dtoni, stop,

obrysowywanie dtoni i stop,

,malowanki — niespodzianki” pod nicobecno$¢ dziecka rysuje si¢ co$§ $wieca, dziecko

pokrywa farba kartke,
e rysowanie wg szablonu.

> Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa

Sa to ¢wiczenia grafomotoryczne, w ktérych czynnos$ci ruchowe odbywaja si¢ pod $cista kontrola
wzroku:

e zabawy manualne typu: nawlekanie koralikow, lepienie z plasteliny,

o zamalowywanie obrazkéw, pisanie szlaczkow,

e wydzieranki, rysowanie po $ladzie, kalkowanie, odwzorowywanie, obrysowywanie, zabawy i
uktadanie modeli z palcéw i dloni, przewlekanie kolorowego sznurka przez dziurki,
zawigzywanie kokardek, uktadanki typu puzzle, klocki Lego,

e nie wyreczanie dziecka w czynnosciach typu: ubieranie si¢, mycie, sznurowanie butow,
zapinanie guzikow itp.



> Cwiczenia ksztaltujace prawidlowy chwyt i regulujace napiecie miesniowe rak

Nauke pisania i rysowania nalezy zacza¢ od prawidlowego trzymania otdwka, czy kredki.
Jesli pokaz poprawnego chwytu i1 nacisku nie wystarcza mozna wykorzysta¢ specjalng nasadke, ktora
rowniez pozwala kontrolowaé site nacisku na kredke. Nalezy rowniez pamictaé o zachowaniu
prawidtowej postawy ciata podczas rysowania, czyli: cate stopy oparte o podtoze, cate posladki i uda
na krzesle, krggostup prosty.

Kolejnym problemem jest regulowanie napi¢cia mie$niowego. Jesli dziecko zbyt mocno
przyciska otowek, trzeba uczy¢ go zwalnia¢ napigcie, kontrolowa¢. Mozna tez stosowaé zabawy
typu: ,,Czyja kredka” dorosty trzyma jeden koniec kredki, dziecko (3 palcami) drugi. Cwiczenie
polega na tym, aby dziecko staralo si¢ zabra¢ kredke¢ dorostemu, ktory mocno jg trzyma. W czasie
¢wiczen dziecko powinno przyja¢ postawe stojaca, wtedy napi¢cie migsniowe zmniejsza Si¢ W
sposob naturalny.

Na stabe napiecie mie$niowe proponuje si¢ ¢wiczenia- zabawy typu: ugniatanie ciasta,
zgniatanie papieru i rzuty kulkami, zima- lepienie $niezek, zabawa typu: Id¢ na migkkich —
sztywnych nogach itp.

» Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciala i przestrzeni:

e nazywanie czgsci ciata;

e orientacja w schemacie ciata: daj lewa reke, tupnij prawa noga itp.;

e oOrientacja w przestrzeni: idz 2 kroki do przodu, do tytu, na lewo, w prawo;

e (¢wiczenia graficzne: zaznacz kreska prawy rog, u gory narysuj zielong kreske;

e (wiczenia logarytmiczne polaczone z pokazywaniem 1 nazywaniem cze$ci ciala
w oparciu o wierszyk ,,Prawa reka, noga prawa...”, ,,Glowa, ramiona, kolana, piety...”, ,,Mam
dwie rece, nogi dwie...”;

e zabawy ruchowe doskonalace orientacje przestrzenng z wykorzystaniem woreczkéw, laski
gimnastycznej, maskotki;

e zabawa w rzucanie papierowg kulg zgodnie z poleceniem: gora, dot, prawa, lewa strona itp.;

e zabawy ruchowe z wykorzystaniem woreczkoéw — rzucanie woreczkiem zgodnie
z instrukcja stowng: przed siebie, za siebie, na stot, pod stot;

e poruszanie si¢ zgodnie z instrukcja stowng np. stan na gazecie, stan pod gazeta, stan przed
gazeta, stan za gazeta, stan mi¢dzy gazetami.

W procesie przygotowania do nauki pisania istotne jest rOwniez, aby od poczatku wyrabia¢ u
dziecka kierunek pisania od lewej do prawej strony, oto propozycje ¢wiczen:

> Cwiczenia ksztaltujace nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania
e rysowanie szlaczkow rozpoczetych od lewej strony,
e kreslenie linii pionowych (z gory w dot) i poziomych (z lewej do prawe;j),
e C¢wiczenia w rysowaniu okregdw i spirali w obu kierunkach.

> Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe

Cwiczenia ruchowo - shluchowo - wzrokowe to ¢wiczenia grafomotoryczne, ktorym

towarzyszy — muzyka. Stanowig one zasadniczag czg$¢ metody dobrego  startu
(M. Bogdanowicz). Wiaczenie do ¢wiczen elementdw stowno - muzycznych umozliwia jednoczes$nie
usprawnienie wszystkich trzech analizatorow (wzrokowego, stuchowego

I kinestetyczno-ruchowego) uczestniczgcych w czynnosci czytania i pisania. Istota ¢wiczen ruchowo-
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stuchowo-wzrokowych polega na jednoczesnym potaczeniu elementu ruchowego (pisanie,
rysowanie) z postrzeganiem stuchowym (odtwarzanie rytmu piosenki),
1 wzrokowym (zapami¢tanie i odwzorowanie znaku). Do kazdego, wigc wzoru graficznego dobrana
jest wilasciwa piosenka, ktorej rytmika umozliwia odtworzenie wzoru, delikatnie narzucajac i
sugerujagc wszystkim jednakowe tempo. Przy poprawnie wykonanym c¢wiczeniu, dziecko moze
narysowa¢ dany wzor kilkakrotnie, utrwalajac i automatyzujac prawidtowe ruchy dloni. Cykl tych
¢wiczen winien przebiega¢ wedtug ustalonego schematu:

1. Odtwarzanie ruchem rytmu piosenki.
2. Demonstracja wzoru, jego analiza i pokaz jak nalezy go wykona¢ z piosenka.
3. Préby odtwarzania wzoru w rytm piosenki:
o wodzenie palcem po wzorze- faza utrwalania wzoru i powigzania z piosenka
pisanie wzoru palcem w powietrzu — re¢ka dominujaca
na powierzchni stotu — palcem lub na tackach z piaskiem
na duzym arkuszu papieru —kreda, weglem, kredkami $wiecowymi
na kartce papieru z bloku rysunkowego- pedzlem, kredka, otowkiem, lub otdowkiem w
zeszycie bez liniatury
o W liniaturze zeszytu — otéwkiem, mazakiem, dtugopisem.
Jesli pewne elementy cyklu z pewnych wzgledow zostalyby pominigte, nie zmienia to
terapeutycznego oddzialywania ¢wiczen.

0 O O O

WSKAZOWKI DO PRACY Z DZIECKIEM NIESMIALYM

Obok dzieci, ktore tatwo nawigzujg 1 podtrzymuja kontakty spoleczne, spotykamy réwniez
takie, ktorym funkcjonowanie w grupie spotecznej sprawia wyrazng trudnos¢. To dzieci nieSmiate.
Niesmialos¢ jest to przypadtos¢, ktéra pocigga za sobg catg game skutkow. Jest ona przyczyna
problemow w sferze spotecznej - utrudnia kontakty z ludzmi, hamuje ekspresje, powoduje biernos¢,
wycofywanie si¢ i1 izolowanie. Przyczynia si¢ rowniez do zaktocen w sferze poznawczej - zaburza
percepcj¢, utrudnia koncentracj¢ 1 myS$lenie, uniemozliwiajac wykorzystanie mozliwosci
intelektualnych. W sferze emocji i uczu¢ nieSmiato$§¢ wyzwala objawy lekliwosci (gtownie lgku
przed negatywng oceng ze strony innych ludzi) i poczucie zagrozenia. Osoby te posiadaja
znieksztalcony obraz $wiatai samego siebie. Z reguly wykazujg one obnizong samooceng 1 niski
poziom samoakceptacji. Niesmiatosci towarzysza zazwyczaj objawy fizjologiczne: napiecie
migsniowe (trudnosci mowy 1 oddychania, niezrgcznos$¢ ruchow, zmeczenie), zakldcenia naczyniowe
(bladnigcie, czerwienienie si¢) i wydzielnicze (pocenie si¢, sucho$¢ w ustach).

Nauczyciel bedac dla ucznia wzorem i autorytetem (zwlaszcza w mlodszym wieku szkolnym),
ksztattujac jego zachowania i1 osobowo$¢, moze poprzez dzialania wychowawcze poméoc w
przezwycig¢zaniu nieSmiatosci.

Do ogodlnych zasad postepowania z dzieckiem niesmiatym w przedszkolu zaliczy¢ nalezy:

o tworzenie klimatu zaufania 1 poczucia bezpieczenstwa, obnizajagcych poziom Igku
i niepokoju;

o czeste stosowanie zachety i pochwal (nawet za drobne osiggnigcia) sktaniajacych do
aktywnos$ci 1 korzystnie wptywajgcych na samoocen¢ ucznia;

Q przyjrzenie si¢ specyfice niesmiatosci dziecka (niesmiato$¢ w kontakcie z jedng osoba czy w
grupie; czy tylko w nowych, nieznanych czy wszystkich sytuacjach spotecznych)

O aranzowanie sytuacji spolecznych pozwalajacych dziecku na gromadzenie dobrych
doswiadczen i realne przezycie sukcesu. Pomoze to w wypieraniu poczucia malej wartosci i



niemozno$ci sprostania wymaganiom. Stwarzanie dziecku okazji do czegstego wystepowania
wobec innych ludzi pozwala na stopniowe przyzwyczajanie ich do takich sytuacji;

o poprzez indywidualne rozmowy z uczniem nie§miatym korygowanie mysli samokrytycznych;
o unikanie publicznego o§mieszenia, krytykowania, ponizania dziecka, gdy mu cos nie wyjdzie

O wyjasnianie, ze wchodzenie w kontakty z innymi ludzmi, w sposob naturalny, niesie za sobg
ryzyko odrzucenia. takie sytuacje zdarzaja si¢ wszystkim;

O uczenie dawanie i przyjmowania komplementows;

o sklanianie ucznia, aby w relacjach spotecznych koncentrowat uwage na innych ludziach.
pozwala to na przezwyci¢zanie nawyku koncentracji na sobie;

o zachgcanie dziecka (a nawet C¢wiczenie z nim) do podejmowania dialogu
i kontaktow twarza w twarz. Zwracanie przy tym uwagi na znaczenie u$miechu
i podtrzymywania kontaktu wzrokowego z rozméwca. Wskazywanie na fakt, ze usmiech
prowokuje ludzi do odwzajemniania go, ulatwia tym samym wchodzenie
w relacje z drugg osoba;

o pomaganie dziecku w odkrywaniu zdolnosci i umiejetnosci, ktore czynig go wyjatkowym,;

O pomaganie w przezwyci¢zaniu objawdw niepokoju, poprzez proste ¢wiczenia oddechowe
(gtebokie wdech i wydechy).

Pozostawienie dziecka nieSmialego bez pomocy i wsparcia, niewlasciwe dzialania ze strony
otoczenia, mogg spowodowaé, Ze pierwotne lekkie onieSmielenie i uczucie skrepowania w
relacjach z ludzmi, przerodzi si¢ w silna nerwice. Dlatego wazna jest Swiadomo$¢ nauczycieli,
rodzicow, opiekunow, ich zrozumienie oraz skuteczne dzialanie korygujace.

JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM
PSYCHORUCHOWO

Ponizsze wskazéwki nie stanowig petnej listy mozliwych rozwigzan, lecz mogg inspiroy
samodzielnego szukania najlepszych sposoboéw pomocy dziecku. Sg to zasady ogodlne
wymagajg dopasowania do indywidualnej sytuacji dziecka.

» W postepowaniu i dyscyplinie zachowuj konsekwencje. Wskazane jest jednakowe stan
wszystkich wychowujacych w podstawowych sprawach.

» Ustal jasne normy i zasady postepowania w roznych sytuacjach.

» Staraj si¢ zachowa¢ zimng krew, gdy czujesz ze ,,nadchodzi burza”. Pracuj nad
cierpliwoscia

» Pilnuj, by mie¢ opanowany glos



vV V VvV VY VY V

Odwracaj uwage dziecka od ztego zachowania. W miejsce zachowania, ktorego nie 1
zaakceptowac, proponuj cos innego.

Koncentruj si¢ na pozytywnych zaletach dziecka.

Unikaj nieustannego negatywnego podejscia, ciggltych zakazéw 1 upominania. Pami
dziecko tak siebie widzi, jak méwig o nim wazne dla niego osoby: rodzina, nauczyciele

Oddzielaj ocen¢ zachowania od oceny dziecka. Nie moéw np. jeste§ niegrzeczny
przeszkadza mi to ze tak si¢ zachowujesz.

Sktaniaj do refleks;ji i krytycznej oceny wiasnego zachowania.

Ustalaj z dzieckiem catosciowy plan dnia. Dziecko najgorzej zachowuje si¢ gdy sic
zaréwno w domu jak i w szkole, przedszkolu.

Ucz porzadkowania i organizowania.

Nowe trudne zadania starannie dziecku zademonstruj, az do momentu, gdy bedzies
pewnos¢ ze zrozumiato. Cwiczenia powtarzaj do utrwalenia.

Instrukcje podawaj krétko, jasno. Staraj si¢ w tym czasie utrzymywac kontakt wzrol
dzieckiem.

W przedszkolu dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela.

Staraj si¢ respektowaé duzg potrzebe ruchu dziecka nadpobudliwego. Poszukaj mozliw
zaakceptowania form roztadowania nadruchliwosci.

W  sytuacjach konfliktowych odraczaj rozwigzanie problemu do chwili wyc
1 wygasnigcia emocji.

W przedszkolu wydziel miejsce do pracy. Dziecko powinno pracowac¢ przy pustym :
Wokot nie powinno by¢ jaskrawych kolorow.

Gdy dziecko stucha np. wyktadu, wyjasnien, moze po cichu manipulowa¢ przedmiotz
wykonywac tzw. rysunki konferencyjne.

Nie kaz mu robi¢ kilku rzeczy na raz.

Kiedy np. cos rysuje nie moze stucha¢ muzyki.

W uczeniu wskazane jest duzo elementow z glosnej nauki.

Kontroluj kontakty kolezenskie dziecka. Lepiej mata niz duza grupa kolegow.

Nie kpij, nie docinaj, nie osSmieszaj dziecka. Tzw. dzialanie na ambicj¢ ma odwrotny sk

Systematycznie wspotpracuj z rodzicami.
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CWICZENIA I ZABAWY Z DZIECKIEM ZDOLNYM W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to okres, w ktorym ujawniajg si¢ rozne uzdolnienia. Nalezy je jak
najwczesniej rozpozna¢ 1 rozpocza¢ prace nad ich rozwijaniem. Zdolnosci moga przejawiaé si¢ w
roznych dziedzinach dziatalno$ci. Najwcze$niej pojawiaja si¢ zdolno$ci matematyczne
1 artystyczne, zwlaszcza muzyczne i plastyczne.

Aby rozwija¢ zdolnosci intelektualne dziecka nalezy mu zapewni¢ swobode dorastania. Nalezy
pozwoli¢ na jak najwigkszg swobode poruszania, si¢, obserwowania, dotykania, odkrywania itp.
Tego rodzaju doswiadczenia ksztattujg rozwdj umystowy dziecka. Zdolnosci tworcze, pomystowos$¢ i
naturalng kreatywnos$¢ ujawniajg si¢ najpetniej okoto 5 roku zycia pod postacig rozbudzonej ekspres;ji
werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej. Po tym okresie nastepuje spadek zdolnosci tworczych,
ktore nie stymulowane, nie rozwijajg si¢, ulegajg zahamowaniu.

Praca z dzie¢mi zdolnymi powinna zatem odbywac si¢ w sposob systematyczny i by¢ oparte na
indywidualnych  programach ich rozwoju. Ponizej przedstawiam propozycje zabaw
1 ¢wiczen, ktore mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi zdolnymi.

Rozwijanie zdolnoSci z zakresu mowy i myslenia:

e tworzenie zakonczen opowiadan, bajek z umiej¢tnoscia uzasadnienia wyboru przyjetego
rozwigzania

tworzenie opowiadania na podstawie tytutu '

wymyslanie innego zakonczenia do znanych dzieciom bajek

wymyslanie nieprawdopodobnych historyjek

samodzielne czytanie ksigzek, czasopism, komiksow, prasy

czytanie bajek dzieciom mtodszym

czytanie z podziatem na role

korzystanie z encyklopedii, stownikow, informatorow, ksigzek popularno-naukowych

samodzielne tworzenie zagadek, wierszy

poznawanie zasad intonacji przy recytacji, opowiadaniu

¢wiczenia jezykowe na podstawie skomplikowanych wypowiedzi

wykorzystanie zdolno$ci dzieci na imprezach 'i przedszkolnych uroczystosciach

zorganizowanie kacika ksigzek dla dzieci zdolnych

tworzenie ksigzeczek z prostymi tekstami z wykorzystaniem techniki komputerowej,

rozwigzywanie krzyzoéwek literowo-obrazkowych, rebusow, tamigtéwek

proby pisania na komputerze prostych tekstow 1 drukowanie ich.

Rozwijanie zdolnosci muzycznych:

zapraszanie do przedszkola muzykujacych artystow,
zajecia ruchowo-rytmiczne,
rozwijanie walorow gtosowych poprzez:
— rytmiczne recytowanie tekstow
— $piewanie motywow melodycznych w formie progresji(mormorando, legato, staccato)
— tworzenie melodii do rymowanek
— wykorzystanie waloréw gltosowych dzieci do nauki piosenek prezentowanych na réznych
uroczystosciach.
tworzenie instrumentow niekonwencjonalnych
akompaniowanie do piosenek z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych
I niekonwencjonalnych
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stuchanie fragmentow muzyki klasycznej, ludowej, regionalnej 1 wyrazanie swoich odczu¢ w
formie plastycznej, ruchowej i werbalnej
wspdlne muzykowanie

e udziat w konkursach, przegladach, uroczystosciach przedszkolnych

Rozwijanie zdolnosci plastycznych:

poznawanie kultury, tradycji, zwyczajow ludzi innych narodowosci oraz grup etnicznych
zamieszkujacych w Polsce

poznawanie kultury i sztuki r6znych epok historycznych: starozytnos¢, sredniowiecze,
renesans, barok, porownanie jej ze sztuka i kulturg wspotczesng

ogladanie albumoéw dziet plastycznych (rzezba, malarstwo) znanych tworcow swiatowych
ogladanie aktualnych wystaw tematycznych

wycieczki do muzedw

zaproszenie plastyka do przedszkola - poznanie zawodu plastyka, wspolne tworzenie
rysowanie §wieca, pastelami ,

malowanie na podktadzie: klejowym, grysikowym, wiérowym

wykonywanie prac ze sznurkdw, szmatek, materiatow przyrodniczych

odciskanie wzorow

kalkomania, witraze

tworzenie albumow ksigzek

wykonywanie prac przestrzennych

rzezbienie z masy solnej, papierowe;j,

wykonywanie kukietek, masek, pacynek ,

tworzenie plakatow, drzew genealogicznych

technika kolazu, zabawy z masa gipsowa

malowanie na szkle, ptotnie

technika orgiami

uczestniczenie w konkursach przedszkolnych

Rozwijanie zdolno$ci matematycznych:

stosowanie dziatan matematycznych z przekroczeniem progu dziesigtkowego

uktadanie tresci zadan tekstowych do dzialan matematycznych

zapoznanie z zapisem na grafach matematycznych i osi liczbowej

wykonywanie figur geometrycznych przestrzennych z kartonu z ~ zastosowaniem gotowego
szablonu

postugiwanie si¢ pieniedzmi, zapoznanie z walutg innych krajéow (Euro)

poznanie jednostek miary (metr, centymetr, milimetr) i wagi (kg, dag, g)

odczytywanie na zegarze tarczowym pelnych godzin i rozumienie oraz odczuwanie krotkich
odcinkéw czasowych np. co mozna zrobi¢ w czasie 5 min, 10 min, a co
w czasie 1 godz.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

stuchanie bajek czytanych przez dziecko,

tworzenie ksigzek tematycznych,

wspolne uczestnictwo w koncertach muzycznych,

dodatkowe zajecia muzyczne np. ognisko muzyczne, nauka gry na instrumentach
rozwijanie zdolnosci plastycznych , wspdlne tworzenie prac.
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WSKAZOWKI DO PRACY Z DZIECKIEM PRZETJAWIAJACYM
ZACHOWANIA AGRESYWNE

1.Pozytywne wzmacnianie sposobow reagowania dziecka na trudnosci:

» Systematyczne pochwaty za najdrobniejsze pozytywy

* Nagroda w postaci umozliwienia dziecku zabawy ulubionymi zabawkami
,,Zrob miejsce - nadchodze” — dzieci chodzg po sali powtarzajac te stowa, przechodzac od
szeptu do krzyku

» Noszenie koszulki — ,,Jestem grzeczny”.

2.0dreagowanie negatywnych emocji, sytuacji trudnych w sposéb przyzwolony spolecznie:

» Tworzenie ,kacika ciszy”, ,,kacika ztosci” — uderzanie we wszystkie garnki i patelnie.

* Rozdzieranie kartki, gniecenie kartki.

» Walka figurami ztos$ci.

* ,,Wykrzycz swoja zto$¢”.

» ,.Narysuj swoja zto$¢ — zrob z niej rados¢”.

* Dziurawienie kartki otéwkiem.

* Techniki oddechowe: zabawa ,,wypuszczona para” — dmuchanie pidrka, aby jak najdiuzej
utrzymato si¢ na powietrzu.

* Woreczek ztosci, w ktérym zamykamy ztos¢.

* Przebiegamy si¢ wzdhuz ogrodzenia.

3. Pozytywne wykorzystywanie energii i aktywnosci ruchowej dziecka:

+ Dawanie dziecku dodatkowych zadan, obowiazkoéw(dyzury, pomaganie nauczycielowi).
» Zabawy integracyjne.

4. Pozytywny wzorzec zachowania nauczyciela.

e Spokojne podejscie do dziecka w sytuacji agresji np. ,,uspokdj si¢”.

* Rozmowy uczace konstruktywnych zachowan.

5. Obnizenie poziomu agresji

«Cwiczenia i zabawy przeciwko agresji wg R. Portman (zamieszczone ponizej tabeli)

» Zabawy uspokajajace
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6. Eliminacja agresji
« ZLOSC — darcie gazet, ugniatanie kulek, dmuchanie
+ KRZYK - czytanie bajek terapeutycznych

* PLACZ - rozmowa z dzieckiem, zainteresowanie dziecka czyms$ innym, kotysanie na kolanach,
przytulanie

» BICIE - opowiadanie bajek terapeutycznych, ¢wiczenia wyciszajace, masaze, muzyka
uspokajajaca

Wskazowki dla rodzicow:

» Zachecanie do udziatu we wspolnych pracach rodzicow z dzie¢mi
= Reagowanie w sposob spokojny na zachowania agresywne dziecka
» Systematyczna wspoipraca z nauczycielem

= Otwarta postawa dorostego wobec dziecka.

PRZYKLADY CWICZEN I ZABAW WG ROSEMARIE PORTMAN:
»Podréz do Krainy Wscieklosci”

Prowadzacy opowiada historyjke, w trakcie ktorej wykonywane sg okreslone ruchy — wszystkie
dzieci je powtarzaja, moga wymysla¢ tez wlasne.

,Udajemy si¢ dzi§ w podréz do tajemniczego kraju. Jedziemy dlugo pociggiem. Wreszcie pociag
zatrzymuje si¢, dotarlismy do Krainy Radosci. Ludzie, ktorzy tu mieszkaja, s3 zawsze rado$ni
1 uSmiechnigci. Ciesza si¢ juz od rana, jak tylko wstang. Przeciagaja si¢
z zadowoleniem, witaja si¢ z nami usSmiechem, podskakuja do goéry z radosci, obejmuja nas
1 tancza z nami dwojkami, tréjkami, w duzym kole, zadne dziecko nie jest samo... Niestety, musimy
jecha¢ dalej. Wsiadamy do pociagu i jedziemy...Nagle robi si¢ ciemno. Pociag staje — dotarlismy do
Krainy Wicieklosci. Tu mieszkajg ludzie, ktorzy czuja si¢ obrazeni
1 niesprawiedliwie traktowani. Sg zli 1 zdenerwowani, tupig nogami, potrzasaja gtowami, $ciskaja
dtonie w pigsci 1 wolajg: Nie lubie cig! Wreszcie nasza lokomotywa sapie 1 wzywa nas do pociagu.
Zatrzymujemy si¢, nabieramy duzo powietrza do pluc... 1 uspokajamy si¢. Wsiadamy do pociggu
1 jedziemy dalej... Pociag zatrzymuje si¢ na koncowej stacji — jesteémy w Krainie Spokoju. Wszyscy
ludzie u$miechaja si¢, poruszaja si¢ spokojnie i ostroznie, delikatnie glaskaja si¢ nawzajem,
prowadzg si¢ za rece albo siedza spokojnie obok siebie. Jest cicho...”

Fantazja w czasie podrézowania nie ma granic. Mozna si¢ przemieszcza¢ innym $rodkiem lokomoc;ji.
W kazdym jednak przypadku podr6z powinna si¢ zakonczy¢ w Krainie Spokoju.

Jak czuja si¢ dzieci w trakcie podrozy? Jak czuja sie po jej zakonczeniu?
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»Bez zlosci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy fantazyjnej opowiesci dzieci mogg si¢ nauczy¢ przejmowaé pozyteczne, samodzielne
instrukcje w przypadku narastajacych agresji, a ponadto analogicznie do nich wymysla¢ nowe,
pasujace do wlasnej sytuacji. Prowadzacy stwarza rozluzniong atmosfere,
a potem podaje polecenia:

,Dzisiaj polecisz w podr6z samolotem marzen i odwiedzisz nieznang ci planete. Teraz wtulasz si¢ w

miegkki fotel, stuchasz odgloséw startujacej maszyny... Warczenie silnikéw jest coraz glosniejsze...
Samolot odrywa si¢ od ziemi... Po chwili dostrzegasz w oddali nowe planety... blyszcza si¢ one i
migoczg na czarnym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz mniejsza i mniejsza... Czujesz si¢
lekki, jeste$ juz w kosmosie. Postanawiasz wyladowa¢ na nastgpnej planecie, jeste$ ciekawy, co tam
si¢ znajduje, co tam przezyjesz, czy sg tam dzieci, takie jak ty.

Im bardziej zblizasz si¢ do tej planety, tym jest ona pigkniejsza... przycigga oczy jasnymi,
przyjaznymi kolorami. Sg tam domy, okragle 1 ciepte, pomigdzy nimi kolorowe kwiaty
i zielone krzewy. Wszystko jest takie spokojne i przyjazne. Twoj samolot laduje tagodnie...
wysiadasz... biegniesz po migkkim, cieplym podiozu... Ostroznie podchodzisz do jednego
z domow, zagladasz przez okno...nikt ci¢ nie zauwaza... W domu tym jest grupa dzieci. Styszysz
wilasnie, jak jedno dziecko mowi co$ do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych stow. Musiato
to by¢ co$ nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko, do ktoérego byty skierowane te stowa, jest coraz
bardziej rozwscieczone... oddycha gwaltownie... zaciska dlonie w pigsci... Ale spdjrz, co si¢ teraz
dzieje? Dziecko to nagle zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddychaé, glteboko nabiera
powietrza do ptuci wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... I zaczyna mowié,
najpierw bardzo cicho, potem coraz glos$niej 1 pewniej: Bez zloSci mamy wigcej radosci. A za
kazdym razem staje si¢ coraz spokojniejsze i bardziej przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie
dziecko uspokaja si¢... Widzisz, jak oboje si¢ odpr¢zaja, zaczynaja si¢ usSmiechaé, rozmawiajg ze
soba, sa spokojni 1 uprzejmi dla siebie... wszystko jest w porzadku.

Nikt nie widziat ci¢ zagladajacego przez okno. Pochylasz si¢ i skradasz z powrotem do samolotu.
Mowisz do siebie: to byt naprawde §wietny pomyst — bez ztosci mamy wiecej radosci — zapamigtam
to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie, po cichu... 1 jeszcze kilka razy... Wsiadasz do
samolotu 1 lecisz z powrotem na ziemi¢. Staje si¢ ona coraz wigksza 1 pigkniejsza. Jestes znowu tutaj.
Po cichu wypowiadasz zapamigtane slowa: bez zto§ci mamy wigcej radosci, bez zto§ci mamy wigcej
radosci...”

Po zakonczeniu tej niezwyklej podrézy trzeba da¢ uczestnikom mozliwo$¢ zastanowienia si¢
i porozmawiania o uczuciach, ktore przezywali w jej trakcie.

ZABAWY I CWICZENIA POMAGAJACE ROZEADOWAC AGRESJE

Start rakiety

Nauczycielka wydaje polecenia, ktore dzieci wykonujg najpierw cicho i powoli, potem coraz gtos$niej
i szybciej, np. stukanie palcami o dywan, klaskanie, tupanie nogami, nasladowanie brzeczenia
owadow. Sila kazdego ¢wiczenia narasta, na koniec wykonywania poszczegdlnych czynnos$ci dzieci
wstajg gwattownie lub wyskakuja w gore podnoszac rece oraz wydaja okrzyk RAKIETA
WYSTARTOWALA. Nastepnie powoli kucaja , ich ruchy staja si¢ spokojniejsze, nasladuja bardzo
cichutkie brzeczenie owaddw, az ucichnie. Nauczyciel o§wiadcza woéwczas spokojnym tonem
RAKIETA ZNIKLA ZA CHMURAMI.
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Czarownica

Dzieci biegaja po sali, jedno z nich jest czarownicg, ktéra ma za zadanie goni¢ i dotyka¢ pozostatych
uczestnikow zabawy. Dotknigte dziecko stoi nieruchomo, trzyma si¢ za dotkni¢te miejsce i bardzo
glos$no krzyczy, az inny kolega go nie uratuje dotykajac w miejsce, za ktore si¢ trzyma. Zabawa
roztadowuje napiecie i uczy dzieci krzyku w trudnej sytuacji (na zawotanie).

Papierowe kule

Dzieci otrzymujg gazety, z ktorych formujg kule, nastepnie rzucajg nimi do wyznaczonego celu(
kosz, drzewo lub plac zabaw itp.). Zabawa pokazuje, iz zte emocje nie muszg znalez¢ ujscia W
kontakcie z kolega ,lecz mozna je skierowac na zupetnie inny, neutralny cel.

Dzielenie si¢ zloScia

Dzieci, ktore fatwo wchodzg ze sobg w konflikty, malujg wspolnie obrazek ztosci. W tym celu
siadaja przy stole naprzeciwko siebie, pomigdzy nimi lezy kartka papieru. W milczeniu zmieniajg sig,
rysuje raz jedno dziecko, raz drugie (linia po linii, kreska po kresce). Probuja przy tym wyrazié
wszystkie te uczucia, ktore zywig do siebie nawzajem. Na koniec partnerzy moga opowiedziec, co
czuli i przezywali w trakcie malowania z kolega. Nauczyciel czuwa nad wtasciwg atmosferg podczas
wyrazania odczu¢ przez dzieci.

Muzyka relaksacyjna

Muzyka bardzo mocno dziata na naszg sfer¢ emocjonalna, moze nas pobudzac lub wyciszac.
Specjalne $ciezki dzwigkowe wyciszaja dzieci i roztadowuja napiecie. Warto zaproponowac
dzieciom, aby wygodnie potozyly si¢ na roztozonych kocach, lub matach, przymknety oczy
| wyobrazatly sobie przyjemne rzecz. PdZniej moga opowiedzieé, o czym myslaty.

Wariant drugi- nauczyciel opowiada przyjemne historie np. ,,Jest upalny letni dzien, jeste$ na plazy
nad morzem, zamykasz oczy i stuchasz szumu fal, wstajesz i wchodzisz do wody, skaczesz przez

2

mate fale, jest gorgco i1 bardzo przyjemnie ...........

Worek rozladowujacy agresje
Warto w sali umiesci¢ worek lub poduszke, dziecko ktdre czuje zto$¢ lub agresj¢ moze ja wytadowaé
w bezpieczny sposob boksujac worek lub poduszke.

Malowanie uczu¢

Dzieci maluja uczucia, ktére je ogarniaja gdy traca one panowanie nad soba: wéciektos¢,
zdenerwowanie, strach, bezradno$¢- w zaleznosci od osobowosci, sytuacji 1 nastroju. Kto chce
wyjasnia nastepnie swoj obrazek w pierwszej osobie liczby pojedynczej, odniesienie
przedstawionych uczu¢ do wlasnej osoby powinno by¢ tutaj bardzo wyrazne. W drugiej rundzie
przedstawiamy, w jaki sposob ten obrazek uczu¢ mozna by byto zmieni¢ na bardziej pozytywny-
poprzez zamalowanie, dodanie innych koloréw lub ksztattow itp. Trzeba sprobowac np. z agresji
zrobi¢ przyjazn, ze strachu pewnos¢ siebie. Zwracamy uwage na to czy malowanie swoich uczu¢
sprawia poszczegdlnym dzieciom trudno$¢. Podsumowanie zabawy wnioskiem: Jak fatwo lub trudno
jest ze ztosci zrobi¢ spokoj?

»wJestem dumny”
Czesto przypominamy sobie nieprzyjemne doswiadczenia. Kazde dziecko jednak
Z pewnoscia, nauczylo si¢ lub zrobito w ostatnim czasie co$ pozytywnego, z czego moze by¢ dumne.

Dzieci siedzg w kole i1 uzupetniaja po kolei poczatek zdania: ,,Jestem dumny z tego, ze...”. Na
przyktad:
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» Jestem dumny z tego, ze odwazytem si¢ przejs¢ obok wielkiego, groznie wygladajacego psa.
» Jestem dumny z tego, ze nie uderzytem (kogo$), kiedy mnie zdenerwowat.
» Jestem dumny z tego, ze nauczytem si¢ jezdzi¢ na rowerze.

Nie zmuszamy zadnego z dzieci do zabrania glosu. Ale by¢ moze rowniez prowadzacy zastanowi si¢
I opowie, z czego jest dumny.

Czy trudno jest przypomina¢ sobie co$§ pozytywnego? Jak czujemy si¢, gdy to otwarcie
wypowiadamy? Co szczegolnie podobato si¢ dzieciom u innych uczestnikow zabawy?
Co mogtyby same rowniez kiedy$ wyprobowac?

Kiedy jestem wSciekly
Grupa dzieci siedzi w kole, wypowiadajg po kolei swoje imi¢ i pokazuja, co robig, kiedy sg wsciekte,
np. nazywam si¢ Karolina. Kiedy jestem wsciekla robig¢ tak: lewa reka wykonuje ona taki ruch, jakby
chciata uderzy¢). Nazywam si¢ Jakub. Kiedy jestem wsciekly, robig¢ tak: (uderza $ci$nigtymi w pigsci
dlonmi w obie skronie).

Dziura w murze
Dzielimy dzieci na mate grupki, po troje, czworo dzieci. Tworzg one maty mur, piate dziecko probuje
przedostac si¢ przez przeszkode, tj. wybi¢ dziur¢ w murze. Kiedy mu si¢ to uda nastepuje zmiana rol.

Dziecko w studni

Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko stoi po srodku. Nagle upada na ziemig i skarzy si¢: Wpadtam do
studni! Pozostate dzieci pytaja chérem: Kto ma ci¢ uratowac? Dziecko odpowiada np. — ten kto
potrafi najgtosniej krzycze¢, albo — ten, kto potrafi najlepiej pociesza¢ innych, albo — ten, kto
najszybciej biega.

Kiedy podawane sa okreSlone sposoby zachowania, dzieci siedzace w kole probujg je
zademonstrowa¢. Osoba prowadzaca powinna zwraca¢ uwage na to, by zawsze kto§ inny mogh
ratowac dziecko znajdujace si¢ w srodku.

Gorace krzeslo

Wszystkie dzieci siedza w kole. Posrodku stoi ,,gorace krzesto”. Zajmuje je dziecko, ktore

w danym momencie potrzebuje najwigcej wsparcia i oznak sympatii. Po kolei przesuwa ono swoje
»gorace krzeslo”, stawiajac je kolejno przed wszystkich uczestnikow, ktorzy moéwia mu o czyms, co
w nim lubig, cenig, np. jego doskonale pomysty podczas zabawy, troske¢ o matg siostre, elegancka
fryzure itp.

Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ zajgcia miejsca na ,,goracym krzesle”.

Ciekawe pomysly

*Skrzynia zto$ci lub pudto z gazetami, ktore mozna do woli zgniatac.

*Malowanie jaskrawymi kolorami na duzych arkuszach papieru.

* ,Ludzik zto$ci” — pacynka, do ktérej mozna wtozy¢ reke 1 przez nig opowiedzie¢ o swojej ztosci.
*,,Kacik ztosci’ — gdzie mozna zaszale¢, np. na migkkich poduchach czy materacach
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DEKALOG DLA RopzicOw

"KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA ,, PRZYJETA PRZEZ ZGROMADZENIE OGOLNE ONZ

1. Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne poczucie wtasnej godnosci.
2. Staraj si¢ nie stosowac takich metod, ktorych sam w dziecinstwie nie akceptowates.
3. Pozwalaj dziecku dokonywac¢ wyboru najcz¢sciej jak mozesz.

4. Jesli zachowates$ si¢ wobec dziecka niewlasciwie, przepro$ je 1 wythumacz si¢. Nie boj si¢ utraty
autorytetu - dziecko i tak wie, kiedy popetniasz btedy.

5. Nigdy nie méw zle o dziecku, szczegdlnie w obecnosci innych 0sob.
6. Nie mow " zrobisz to , bo tak chce" - jesli musisz czego$ zabronié, zawsze to uzasadnij.
7. Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj si¢ nie sta¢ nad nim i mowic¢ z gory swego autorytetu.

8. Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny, nie musisz by¢ w zgodzie z innymi dorostymi
przeciw dziecku, jezeli wiesz, ze oni nie mieli racji.

9. Gdy nie wiesz, jak postapi¢, pomysl, jak ty poczulbys si¢ bedac dzieckiem.

10.Staraj si¢ by¢ czasem adwokatem wilasnego dziecka.

CHCESZ BYC RODZICEM DOSKONALYM

- SPREZENTUJ DZIECKU CZTERY BEZCENNE PREZENTY .
Zaufanie

Jesli wierzysz w mozliwosci swojego dziecka, pomagasz mu uwierzy¢ w siebie. Czesto
powtarzaj dziecku: ,,Wiem, ze potrafisz”, a nigdy nie zwatpi, ze moze by¢ inaczej. Za wiele lat, kiedy
stanie przed trudnym wyzwaniem na pewno przypomni sobie twoje stowa.

Czas
To czas poswigcony dziecku, wyraza mito$¢ i uczucie jakie zywimy do niego.
Im wigcej mu czasu poswigcimy tym bardziej zaowocuje to w przysztosci.
Czas poswigcony dziecku wykorzystaj na:
* stuchanie z uwaga, co chce ci powiedzie¢
* czytanie odpowiednio dobranej do jego poziomu i zainteresowan literatury
» wspoélne dziatania nawet, jezeli sg to czynnosci tak prozaiczne jak gotowanie
czy naprawa zepsutego krzesta
* przebywanie razem dajace dziecku uczucie bliskosci 1 przynaleznosci.

Zrozumienie

Jesli Twoje dziecko popelni btad, wystuchaj go cierpliwie zanim zaczniesz kara¢. Nikt nie jest
doskonaty, ani dzieci ani rodzice.
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Entuzjazm

Bez wzgledu na to, co razem robicie, sprzatacie czy idziecie gra¢ w pitke, rob to
z werwa 1 ochota. Twoj zapal i entuzjazm udzieli si¢ dziecku. W poézniejszych latach, gdy dziecko
stanie przed trudnymi zadaniami 1 bedzie musiatlo zmaga¢ si¢ z przeciwnosciami
w szkole, czy w zyciu osobistym, z pewno$cig odnajdzie w sobie wystarczajaco duzo energii by
wszystkiemu podota¢. Entuzjazm bywa zarazliwy. Wykorzystajmy to i spowodujmy, ze dziecko pod
naszym wplywem, jak akumulator zmagazynuje energi¢ z ktorej bedzie czerpato sity przez cate
zycie.

Materialy opracowali koordynatorzy zespolow ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrolece pod kierunkiem
Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Ostrolece w roku szkolnym 2012/2013:
Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra
Przedszkole Miejskie Nr 5 -Marta Sobiech
Przedszkole Miejskie Nr 7- Marzena Sady
Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mroz
Przedszkole Miejskie Nr 9 — lwona Laskowska
Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipinska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka
Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawinska
Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijanska
Przedszkole Miejskie Nr 18 — Magdalena Zysk
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